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Godziny trwania  Tytul
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17.00-20.00

17.30-20.30

17.00-20.00

20.30-22.00

09.00-12.00

09.00-12.00
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12.30-15.30

16.00-19.00

16.00-19.00

19.00-21.00

09.00-12.00

Biegnaca z wilkami
Emocje kotem si¢ tocza
Dary niedoskonato$ci

Jak by¢ szczesliwg — warsztat z elementami
Mindfulness

Relaksacja w dzwiekach mis 1 gongéw
Oswoi¢ swoj stres

Moje zwierz¢ mocy

Lapacze snoéw - warsztat r¢kodzieta
Asertywnos¢ w pracy

Sztuka uwazno$ci — madrej troski o siebie

Sztuka dziko$ci - odkryj moc kobiecej
kreatywnosci

Ceremonia parzenia herbaty

Matka z natury - warsztat dla kobiet w cigzy i
planujacych cigze
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09.00-12.00

12,30-15.30

12.30-15.30

16.00-19.00

16.00-19.00

20.00-22.00

O trzech stanach JA Anna Pietrzkiewicz
Magia tworczego zycia Monika Broszkiewicz
Glebokie korzenie - sita i dary naszych przodkow Magdalena Kuchejda
Kochany, Kochana - warsztat o Mitosci Mirela Pawlikowska

Piesn intuicyjna - w poszukiwaniu natury swojego
glosu Mariola Rodzik-Ziemianska

Na biegunach zycia - ruch spontaniczny i tance w
kregu Agata Kaczmarczyk



