Festiwal Rozwojowy MASZKETY 2019

Data Godziny trwania  Tytul Prowadzacy/a
"Mindfulness - czyli jak by¢ uwaznym' - warsztat

Czwartek, 14.11.2019 17.00-20.00 .
rozwojowy

Ilona Opaszowska

""Czas relaksu™ - relaksacja w dzwigkach mis i

20.30-22.00 \ Ilona Opaszowska
gongow
»Sila, Swiad SC i ob SC'' - warsztat pracy z ) i
Piatek, 15.11.2019 17.00-20.00 Sila, swiadomos¢ i obecnose PraY 2 Michat Mania
cialem
17.00-20.00 "Brzmienie duszy' - warsztat pracy z glosem Mariola Rodzik-Ziemianska
Pokochai siebie — K e
Sobota, 16.11.2019 09.00-12.00 »Pokochaj sieble —droga do samoakeeptacji™ — \\ } 2 Radotowicz
warsztat rozwojowy
,,Daj glaska” — tat ' i . .
09.00-12.00 a) glaska " — Warszial fozwojowy w nureie Anna Pietrzkiewicz
analizy transakcyjnej
12.30-15.30 "Oswoi¢ swoj cien" - warsztat rozwojowy Tomasz Matanka
12.30-15.30 »ANTYKARIERA —w poszukiwaniu pracy Mirela Pawlikowska
zycla” — warsztat rozwojowy
»MOJE MESKIE — ZENSKIE JA, czyli o .
16.00-19.00 réwnowadze w kazdym z nas” — warsztat Tomasz Matanka, Mirela

. Pawlikowska
rozwojowy

16.00-19.00 »Wrota kobieco$ci” — warsztat rozwojowy dla Karolina Anweiler



Niedziela, 17.11.2019

18.00-21.00

09.00-12.00

09.00-12.00

12,30-15.30

12.30-15.30

16.00-19.00

16.00-19.00

»Degustacja japonskich herbat oraz maszketow” Ewa Paluszkiewicz
— warsztaty ze smakami w roli gtéwne;j

P —
wJak J.a pieknie p.rokrastynujc;. warsztat lwona Grzech-Nowak
rozwojowy dla kazdego

»Kochany — Kochana” — warsztat o Mitosci Mirela Pawlikowska

,,Brzyflkie kaczatko, ,cz‘y lab?di?” — warsztat Bernadeta Grobelny
rozwojowy o dowarto§ciowaniu

PO CO NAM ZAZDROSC - jak j g : :
? - . o L R Ania Grochowicz
uslyszeé i zrozumieé?” — warsztat rozwojowy
,,quka i Wojownicza” — warsztat rozwojowy dla Joanna Grabowiecka
kobiet
»Droga Artysty — w poszukiwaniu twérczej

obfitosci” - warsztat rozwojowy i R L DL



